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Att tavla i truppgymnastik niva 6-9

| truppgymnastik tavlar vii tre grenar och erbjuds pa 9 olika svarighetsnivaer. 9an ar lattast och
1an ar svéarast.

Varje niva och gren har specifika regler och krav pa vad som maste och far utféras samt hur
manga gymnaster som kravs per varv. Ledarna valjer niva baserat pa gymnasternas kunskaper i
gruppen och mojligheten att fa ihop de krav pa évningar som kravs. Ambitionen &r att vélja en
niva dar sd manga gymnaster som mojligt i gruppen kan vara med och tavla. | vissa fall dar man
har stor spridning pa kunskapsniva i gruppen kan man valja olika tavlingar/niva under en termin
for att lata alla tavla utefter sin niva och formaga. Det kan ocksé innebara att alla gymnaster inte
ar med pa allt under en tavling utan far st bredvid pa vissa varv.

Uppdelning av grupp:

Manga av vara tavlingsgrupper ar stora (upp till 30 gymnaster) med spridd kunskapsniva. Manga
tavlingar har en maxgrans pa 18-25 deltagare i ett lag och man tvingas da dela upp sitt lag i tva
for att kunna stalla upp. Det finns olika satt att géra detta pa men fran foreningen uppmanar vi
att man pa niva 9-8 inte delar utifran kunskap utan utgar fran att géra sa jamna lag som mojligt.
P& niva 7-6 borjar évningskraven bli lite hogre och det kan bli aktuellt att dela gymnasterna
utifran vad dom kan. Detta behover da formedlas tydligt till gymnaster och foraldrar sa att alla ar
med pa hur indelningen har gatt till. Lagen kan komma att tavla p4 samma nivd men det kan
ocksd komma tillfallen dar gruppen delas och far tavla pa olika nivaer for att gymnasterna ska fa
utmanas och tavla pa sin niva.

BEDOMNING:

De lagsta nivderna 8 och 9 beddoms inte utefter poang utan ledarna far ta del av bade positiv och
konstruktiv feedback. Saker som sag bra ut men dven sddant som man kan ta med sig till fortsatt
traning och tavling. Pa niva 7 och 6 beddms varje 6vning mot ett idealutférande som i slutdndan
ger varje lag en poang pa varje gren. Fall, pass och ej uppfyllda tavlingskrav ger avdrag.
Idealutforandet beskriver hojd, stil, position och landning. Poangen syns aldrig utat till publik
och gymnaster utan ges till ledarna for respektive grupp.

Pallplats?

Pa niva 8 och 9 vinner alla och beréms for sitt deltagande. Har ar fokus att trana pa att tavla.
Oftast ges alla deltagare en medalj. Fran klass 7 och 10 ars alder utses 1a, 2a och 3e plats och
ovriga lag hamnar pa 4e plats. Oftast ges alla deltagare medalj. (Pa niva 7 4r det endast om
deltagarna ar 10 ar eller dldre som prisutdelning sker). Niva 6 och uppat ar det alltid
prisutdelning.

Far man mer poidng om jag gér nagot svarare?

Nej, pa niva 6-9 far gymnasterna lika mycket podng om de goér en mycket svar évning som en
valdigt latt. En gymnast som gor valdigt enkla dvningar men utfor dem val bidrar mer till poangen
an en som gor nagot svart men inte lika val. Tavlingsbestammelserna reglerar dven vilka 6vningar
som ar tillatna att kora.



GRENARNA:

» Tumbling/airfloor — Ett lAngt upphojt studsigt golv dar 3 varv utfors (2 varv pa 9an)
bestdende av 1-3 6vningar. Exempelvis att man star pa hander eller hjular. P4 niva 7-9
finns det ocksa mojlighet att utfora 6vningar pa upphojda stationer.

» Trampett - Liten studsmatta dar gymnasten springer fram och utfér 3 varv totalt (2 pa
9an). Atminstone ett varv ska péa de flesta nivaer vara med ett mattberg eller ett bord.

> Fristaende - Gruppen genomfor ett program till musik. Ett fristdendeprogram kraver god
koreografi, samtidighet, utstralning och god teknik i gymnastiska évningar. Varje niva har
olika krav, exempelvis langd pa programmet, antal formationer (hur gymnaster forhaller
sig till varandra och pa golvytan), vilka riktningar man ror sig i och antal svarigheter.
Svéarigheter ar balansmoment, hopp och akrobatiskt moment.

DRAKTER OCH FORENINGSKLADER

P4 tavling far alla gymnaster lana en drakt som efter avslutad tavling lamnas tillbaka till ledaren.
Eventuella tights/leggings och haraccessoarer bekostas av gymnasten efter ledarnas
instruktioner. P4 tavling 6nskas att gymnasterna ar klddda i foreningsoverall.

ANMALAN OCH AVGIFT

Anmalan gors till respektive ledare och ar bindande da foreningen betalar per anmald gymnast.
Ledarna planerar varv och tréning utifrdn de gymnaster som anmalt sig. En tavlingsavgift pa
100kr tas ut vid anmalan for alla tavlingar forutom féreningens egna, den betalas i samband med
svar pa kallelsen. Denna avgift ska bidra till draktkostnader, anmalningsavgifter, ledar- och
domarvoden m.m. Avgiften betalas ej tillbaka vid avanmalan. Detta ar nytt fran och med hdosten
2024.

FORNINGENS VARDEGRUND:

Malet med att tavla i Pixbo GF &r att alla ska ha roligt och fa delta. Resultatet &r mindre viktigt
aven om det saklart ar kul for laget nar det gar bra. Gruppen ska gora detta gemensamt och vi
ska peppa och stotta varandra och andra lag, bade i foreningen och andra féreningar!

Vivinner och forlorar som ett lag och enskilda gymnasters prestationer ska ej pekas ut som
avgorande.

Foraldrar och ledare ska vara forebilder genom att stotta och heja pé alla och finnas dar i bade
med och motgangar.

Vi star bakom Riksidrottsférbundets vardegrund!

HAR TAVLAR BARN!
Kom ihag:

Barn ar inte sma elitidrottare

Uppmuntra till att vaga

Hylla anstrangningen - inte resultatet
Ledarens uppgift ar att utveckla - inte vinna
Efter tavlingen ar resultatet glomt

Hoppas att denna snabbintroduktion hjalper er foraldrar att kunna vara mer delaktig i ditt barns
idrottande och fa en storre forstaelse kring tavlingsmomentet.
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